
WENHOLTHAUSEN. Wie neulich im ersten Flyer  
(s. auch QR-Code) versprochen, starten wir nun 
konkret mit dem wichtigen Thema „Erste Hilfe“.

Du kannst es kaum erwarten? Dann herzlich willkommen zum

Bitte beachte, dass wir auf dieser Gästeliste Platz für 20 schnell 
entschlossene Personen haben. Für die hoffentlich 100 weiteren 
Teilnehmer:innen werden wir zeitnah zusätzliche Termine anbieten.

Du bist noch unschlüssig?

… und es gibt Kaffee

und Waffeln 

ERSTE-HILFE-BASISTRAINING
„Herz-Lungen-Wiederbelebung & Defibrillator“

Samstag, 14.11.2026, 14-17 Uhr
Pfarrheim Wenholthausen, Südstr. 8

Bitte kurze Anmeldung über Kontaktformular 
(via QR-Code oben) oder einfach mit der 
ausgefüllten Rückseite beim Orga-Team.

1
WAS TUN IM NOTFALL, 

BIS DIE PROFIS DA SIND?
Die ersten 3 – 4 Minuten sind entscheidend!

ZUR ANMELDUNG



Ich möchte gerne am 14.11. am Erste-Hilfe-Training teilnehmen 
und beteilige mich vor Ort mit 10 EUR an den Kosten.

Name, Vorname ……………………………………….……………………..

E-Mail ……………………………………………………….……………………

(   )  Ich bin interessiert, kann aber am 14.11. nicht und möchte 
über Alternativ-Termine per E-Mail informiert werden.

Ich interessiere mich außerdem für folgende Erste-Hilfe-Themen: 

(   )  ON THE ROAD (Absichern der Unfallstelle, Helmabnahme
Rettungskarte & eCall, etc.)

(   ) NACHBARSCHAFT (Schnittwunden, Insektenstiche, 
Stromunfall etc.)

(   )  SPORT & FUN (Schürfwunden, PECH-Regel, 
Knochenbrüche etc.)

(   )  SICHER IM ALTER (Sturzprävention, Schlaganfall,
Bewusstlosigkeit etc.)

(   )  WANDERN & NATUR (Notruf ohne Adresse, Zeckenbiss, 
Unterkühlung etc.)

(   ) AUSBILDUNG zum MOBILEN RETTER (Details via QR-Code)

(   ) ……………..……………………………….………….…………………..

Personenbezogene Daten werden nur temporär zur Organisation
der Kurse gespeichert und anschließend wieder gelöscht.

WAS TUN IM NOTFALL, 
BIS DIE PROFIS DA SIND?

Die ersten 3 – 4 Minuten sind entscheidend!

Bis bald, das Orga-Team 
freut sich auf dich…

Britta Brambor-Linford, Ludger 
Heinemann, Andree Schmidt, 
Miriam Schneider, Stefan 
Schöttler, Sabine Schrage, 
Susanne Schulte, Victoria Stöwer


