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HILFE; BIS DIEPROFIS DASIND? 2 ¥« HILFE; BIS DIEPROFISDASIND? S ¥<
= Die ersten 3 - 4 Minuten sind entscheidend! R = Die ersten 3 -4 Minuten sind entscheidend! R¥
KEINE PANIK - ICH HAB LETZE Auch deshalb moéchten wir, unterstiitzt von den Experten
WOCHE EINEN ERSTE HILFE von SAVE LIVES SAUERLAND (wwuw.sl-sauerland.de), erst
SOLIN Wi NICKT LEGER KURS BESOCHT! einmal ein Basistraining fir alle anbieten zum Thema

AUF DEN RTW WARTEN?

»~Herz-Lungen-Wiederbelebung & Defibrillator“.

Zusatzlich planen wir kompakte
Module (max. 3 h) flr spezielle
Zielgruppen und Themen, z. B.

~Garten & Nachbarschaft®, ,Action &
Verletzung*“ oder , Sicher im Alter“.

Oder auch die Ausbildung
zum ,Mobilen Retter”
als geschultem Ersthelfer, der
Hm, ein kreativer junger Mann... Aber: Bitte nicht nachmachen! oft schneller am Einsatzort ist.

JERSTE HILFE kaNN
EDER UND JEDER
BRAUCHT /.

Das geht besser!

WENN’S ERNST WIRD, IST Die Rettungskette
Als Projekt aus der Dorfwerkstatt méchten wir im Ort das Wissen .ICH GOOGLE DAS KURZ* soll gestarkt werden,
und die Fahigkeiten rund um ,Erste Hilfe“ praxisnah férdern. KEINE STRATEGIE. ohne bestehende

Strukturen zu andern.

Erschreckende Zahlen: 100.000 gesamt (pro Jahr, ca.)

Menschen mit Herz-
Kreislauf-Stillstand 75.000 davon reanimiert
in Deutschland
(Quelle: hochsauerlandkreis.de ) l 5.000 davon iiberleben (nur)

Dafir werden wir demnachst im Ort
Interessen und Wiinsche abfragen
und das Thema weiterentwickeln.

Sei also gespannt, was hierzu in den
nachsten Monaten auf dich zukommt.

Der Rettungsdienst trifft im Durchschnitt 9 Minuten nach dem
Notruf ein, die Wiederbelebung beginnt haufig (zu) spat.
Studien zeigen: Durch eine schnelle Erstversorgung kénnten
jedes Jahr tiber 10.000 Menschen zusatzlich gerettet werden,
im Ernstfall vielleicht auch du oder eine(r) deiner Liebsten...

Bis bald, wir freuen
uns auf dich...

Infos / Feedback unter:



